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Дигитално насиље (Cyberbullying)

 Дигитално насиље је злостављање коришћењем дигиталних
технологија.
Може се догађати на друштвеним мрежама, платформама за

дописивање, играње игрица и мобилним телефонима.
Ширење лажи или објављивање слика чији је циљ осрамотити некога

на друштвеним мрежама, слање увредљивих порука или претњи путем
платформи за дописивање и лажно представљање и слање
злонамерних порука у име других особа.
Злостављање уживо и интернет насиље се често могу догађати

упоредо.



Дигитално насиље се дешава најчешће међу млађом
популацијом

- директно или индиректно (преко посредника), вршење
насилне активности, у име неке особе, са њене адресе
или профила, шаљу се узнемирујуће поруке или се
остављају на блогу, чету, форуму или профилу других
особа.

-

- Ово насиље има озбиљне и дугорочне утицаје
на ментално здравље и социјално функционисање
појединца.



Дигитално насиље се дешава и када су одрасле
особе насилне према деци и младима на интернету.

- узнемиравање (енг. cyber-harassment)
- прогањање (енг. cyber-stalking)

То је кривично дело и кажњиво је законом.

 У последње време све више се говори о сексуалном
дигиталном насиљу или сексуалној злоупотреби
путем интернета.

Према МКБ 10 дигитално насиље се шифрира као:
сексуална злоупотреба Т 74.2
психолошка злоупотреба Т 74.3.



Показатељи да дете трпи неки облик дигиталног насиља

Емоционално је узнемирено током или након коришћења интернета
Неочекивано мења своје навике у вези с коришћењем информационо-

комуникационе технологије,
Избегава дружење с вршњацима, нерасположено је, несигурно и

раздражљиво;
Немотивисано је за учење, има проблеме с концентрацијом и пажњом,

постиже лошији успех у школи;
Избегава школу, изостаје из школе;
 Почиње да користи различите психоактивне супстанце (алкохол,

дрогу);
Показује различите психосоматске симптоме (главобољу, болове у

трбуху, нагло мршављење, нагло гојење, самоубилачке мисли).



Глобална статистика дигиталног насиља

Ученици који су искусили насиље пријавили су да се малтретирање
дешавало најчешће на ходнику или степеништу у школи (43%), у
учионици (42%), напољу на школском терену (22%), и у онлајн
окружењу (15%) (The National Center for Education Statistics, NCES
2019).

 Пријаве сајбер малтретирања највише су међу ученицима средњих
школа, а затим ученика основних школа. Тип сајбер малтретирања се
обично разликује по полу. Девојчице су чешће тврдиле да је неко
ширио гласине о њима на мрежи, док су дечаци чешће наводили да
им је неко претио да ће их повредити на мрежи (CDC, 2019).

Проценат младих који су искусили насиље путем интернета у неком
тренутку свог живота се удвостручио, са 18% на 37%, од 2007. до
2019. године (CDC, 2019).



Локална статистика дигиталног насиља

 У популацији школске деце чешће у тучама су учествовали дечаци узраста
11 година, док су девојчице узраста 13 година најчешће злостављане сајбер
насиљем (HBSC, 2022).

Дигитално вршњачко насиље доживело је 16% ученика.
Ученици знатно чешће признају да су били жртве, него да су сами вршили
дигитално насиље (HBSC, 2022).
.
 Скоро четвртина ученика није разговарала ни са ким о свом проблему,
а скоро трећина блокирала је особу која је узнемирава.

 Највећи број ученика разговарао je о узнемирујућем искуству са вршњацима
(45%), док само (3%) разговарало је са учитељима или наставницима (UNICEF
2019).



 Ученици 7. разреда основних школа  су најчешће злостављани неким обликом
злостављања путем интернета

 Девојчице (16.8%) чешће од дечака (10.8%).

(Истраживање “Понашање у вези са здрављем код деце школског  узраста, HBSC, ИЗЈЗС, 2018, 2022 год)

Године
Пол

Једном или више пута
(%)

2022                  2018
V разред основне школе дечаци 14.5 9.8

девојчице 14.7 8.2

VII разред основне школе
дечаци 10.8 10.1

девојчице 16.8 12.3

I разред основне школе
дечаци 12.3 10.4

девојчице 15.0 11.6



↑  дигиталног насиља
девојчица V разредa

дечака V и VII разреда основне школе

 Проценат ученика који злостављају другог ученика неким обликом дигиталног
насиља

 учесталост по полу и разреду
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 Сваки 6 ученик је учествовао једном или два пута током последњих
неколико месеци у дигиталном злостављању другог ученика/ученице

Уочава се разлика према полу код ученика V разреда ОШ
(дечаци 6%, девојчице 3,6%)
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Учешће у злостављању и учесталост вршњачког насиља

укупно Изложеност вршњачком насиљу

Не (%) Да (%)

КОЛИКО СИ ЧЕСТО БИО
ЗЛОСТАВЉАН ИНТЕРНЕТ
НАСИЉЕМ
Нисам 2997 (86.0) 2623 (87.5) 374 (12.5)
Једном или два пута 304 (8.7) 145 (47.7) 159 (52.3)
Два или три пута месечно 96 (2.8) 27 (28.1) 69 (71.9)
Једном недељно 34 (1.0) 8 (23.5) 26 (76.5)
Неколико пута недељно 54 (1.5) 11 (20.4) 43 (79.6)

УЧЕСТВОВАЊЕ У ИНТЕРНЕТ
ЗЛОСТАВЉАЊУ ДРУГЕ ОСОБЕ
Нисам 3109 (89.1) 2630 (84.6) 479 (15.4)
Једном или два пута 217 (6.2) 125 (57.6) 92 (42.4)
Два или три пута месечно 60 (1.7) 20 (33.3) 40 (66.7)
Једном недељно 38 (1.1) 11 (28.9) 78 (40.0)
Неколико пута недељно 65 (1.9) 32 (49.2) 33 (50.8)

Деца у насилном
окружењу

 Почињу развијати
позитивне ставове
према насиљу ради
одбране

 Ради стицања
статуса у групи
вршњака

 Од ученика
школског узраста
који су искусили
насиље, 79.8%
ученика је било
злостављано
сајбер насиљем.



Структура слободног времена и учесталост вршњачког насиља
укупно Изложеност вршњачком насиљу

Нe (%) Дa (%)
IИГРАЊЕ ИГРИЦА НА ИНТЕРНЕТУ
00 Не игра 1016 (32.1) 823 (81.0) 193 (19.0)
0.50 Пола сата дневно 588 (18.6) 489 (83.2) 99 (16.8)
1.00 Сат времена дневно 468 (14.8) 390 (83.3) 78 (16.7)
2.00 Два сата дневно 434 (13.7) 359 (82.7) 75 (17.3)
3.00 Три сата дневно 250 (7.9) 190 (76.0) 60 (24.0)
4.00 Четири сата дневно 153 (4.8) 117 (76.5) 36 (23.5)
5.00 Пет сати дневно 74 (2.3) 58 (78.4) 16 (21.6)
6.00 Шест сати дневно 51 (1.6) 37 (72.5) 14 (27.5)
8.00 Осам сати дневно и више 129 (4.1) 89 (69.0) 40 (31.0)
КОРИШЋЕЊЕ ДРУШТВЕНИХ МРЕЖА
НА ИНТЕРНЕТУ
00 Не користи социјалне мреже 399 (12.6) 337 (84.5) 62 (15.5)
0.50 Пола сата дневно 537 (17.0) 421 (78.4) 116 (21.6)
1.00 Сат времена дневно 495 (15.7) 414 (83.6) 81 (16.4)
2.00 Два сата дневно 465 (14.7) 386 (83.0) 79 (17.0)
3.00 Три сата дневно 375 (11.9) 306 (81.6) 69 (18.4)
4.00 Четири сата дневно 275 (8.7) 222 (80.7) 53 (19.3)
5.00 Пет сати дневно 193 (6.1) 160 (82.9) 33 (17.1)
6.00 Шест сати дневно 147 (4.7) 114 (77.6) 33 (22.4)
8.00 Осам сати дневно и више 274 (8.7) 191 (69.7) 83 (30.3)

Ученици који су били
изложени вршњачком
насиљу

 више од 8 сати
дневно играју
игрице,

 више од 8   сати
дневно проводе
време на социјалним
мрежама и

 6 сати дневно
користе интернет
као средство
информисања.



Како је регулисан проблем вршњачког насиља?

 Устав Републике Србије 2006, 2021год.

 Закони (Кривични законик Србије 2019.; Породични закон из 2015.
године; Закон о основама система образовања и васпитања из 2021,
2022, 2023. године;

Међународни документи (Конвенција о правима детета 1989.
године-Србија од 2001.год.; Миленијумски циљеви развоја из 2002.
године)

 Протоколи

 Стратегија за превенцију и заштиту деце од насиља за период од
2020. до 2023. године



Улога система здравствене заштите у превенцији
вршњачког и других облика насиља

УНИВЕРЗАЛНА ПРЕВЕНЦИЈА

Активности које здравствена служба може да спроведе у
сарадњи са другим секторима:

- Законске регулативе у вези насиља над децом,

- Едукација становништва о последицама насиља и
ненасилној комуникацији,

- Едукација едукатора, наставника, родитеља,



- Успостављање сарадње са релевантним институцијама,

- Организовање округлих столова, форума и изложби о
заштити деце од свих облика насиља,

- Развој превентивних програма за заштиту деце на нивоу
здравствене установе, образовно-васпитних установа и
локалне заједнице,

- Рад у саветовалиштима за младе, здравствено
едукативним центрима.



СЕЛЕКТИВНА ПРЕВЕНЦИЈА

откривање деце и породица код којих постоји повећан ризик од појаве
насиља и рад са њима (контролни и систематски прегледи,
патронажне посете).

ИНДИКОВАНА ПРЕВЕНЦИЈА

-мултидисциплинарни стручни тим
-рад са злостављаном децом

Данас се већина превентивних мера фокусира на жртве и починиоце.

-интезивирати рад на примарној превенцији свих облика насиља
код деце.

- интезивирати рад са ученицима V и VII разредa.




